
ПРАВИЛА ТВОЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

Взрослая  жизнь содержит в себе много возможностей: выбор профессии, интересная 

работа, создание семьи и многое чего ещё! Однако также она содержит и опасности, 

которые могут идти от других людей. Необдуманные поступки могут изменить всю твою  

жизнь. Их последствия непредсказуемы, это могут действия против закона и других 

людей. А как следствие-судимость, что чревато ограничением свободы и возможностей 

человека в выборе мест учебы, работы и других сферах жизни. Участие в противоправной 

деятельности подвергают твою жизнь и жизнь твоих близких неоправданному риску. 

КАКИЕ ОПАСНОСТИ ТЕБЯ МОГУТ ПОДСТЕРЕГАТЬ? 

1. Экстремизм – это приверженность к крайним взглядам и, в особенности, мерам 

(обычно в политике). Среди таких мер можно отметить провокацию беспорядков, 

террористические акции, методы партизанской войны. 

Экстремизм опасен, прежде всего, тем, что направлен на разрушение целостности 

государства и общества, нарушение прав, свобод и законных интересов человека и 

гражданина. 

2. Терроризм – это политика, которая направлена на достижение определенных целей 

через насилие. Насилие может проявляться в разных формах: взрывы в общественных 

местах, захваты заложников, убийства отдельных людей. 

 
КАК ПОНЯТЬ, ЧТО ТЕБЯ ВОВЛЕКАЮТ В ЭКСТРЕМИСТСКУЮ  

ИЛИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ? 

1. Дружелюбный незнакомец в вашем кругу общения «абсолютно случайно» оказался 

человек, который слишком сильно заинтересован изучением вашей жизни. Он стремится 

стать вам другом, соратником, учителем, спасителем... Например, в вашем окружении 

мало друзей и близких людей, вам сложно заводить новые знакомства и поддерживать 

уже имеющиеся. В такой ситуации вербовщик станет для вас лучшим другом, познакомит 

со своей компанией, а, значит, вы обзаведётесь «друзьями», о которых так мечтали. 

2. Странные просьбы. Когда степень доверия уже велика, или человек не умеет 

говорить «нет!», могут возникнуть странные просьбы. Например, вас попросят отнести 

незнакомым людям сумку, содержимое которой вы не знаете, или сделать что-то другое, 

сопровождая просьбу фразами: «Ты же мой друг!», «Ты что, мне не доверяешь?», «Сделай 

доброе дело!». Всегда узнавайте, что вы передаёте и кому! 

3. Тебе могут присылать видеоматериалы, фотографии, фильмы, статьи с 

информацией, которая направлена на агрессию одних людей по отношению к другим. 

4. Тебя могут настраивать против семьи и близких. Стратегия вовлечения бывают 

разные, но часто спустя время после знакомства вербовщики - «новые друзья, 

посредствам манипуляции, будут стремиться изолировать тебя от семьи, лучших друзей, 

учителей и заполнять собой все твое внимание. 

5. Тебе предлагают деньги или другие материальные поощрения за участие в 

противоправной деятельности. При этом тебя могут попросить перечислить 

незначительную сумму на определенный счет. Знай, что это преступление, которое 

наказуемо в рамках закона, ты сразу становишься соучастником экстремистских или 

террористических действий. 

 



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЕБЯ ВОВЛЕКАЮТ В ЭКСТРЕМИСТСКУЮ ИЛИ 

ТЕРРОРИСЬТТИЧЕАКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ? 

 

 Не размещай на своих страницах социальных сетей личную информацию о себе 

(место жительства, место учебы, где работают твои родители) 

 Не отвечай незнакомым людям, не переводи им деньги. 

 Сообщай о любых предложениях (или) подозрительных знакомых родителям или 

педагогам. 

 Прежде чем репостить какую-то информацию в социальной сети, проверьте на 

сайте Министерства юстиции Российской Федерации, вдруг она внесена в список 

запрещенных. 

 Не отвечай на сообщения, отправленные с незнакомого номера и с непонятным 

содержанием. 

 Не спорь в подозрительных группах и чатах. 

 Не ходи на несогласованные массовые мероприятия, избегай сомнительных встреч. 

 

КУДА ТЫ МОЖЕШЬ ОБРАТИТБСЯ, ЕСЛИ НЕОБХОДИМА  

ПОДДЕРЖКА ИЛИ ТЫ В ОПАСНОСТИ 

 

Единый Общероссийский телефон доверия для детей, подростков и 

их родителей  8-800-2000-122 (работает круглосуточно). Анонимно 

и бесплатно для жителей РФ. 

 


