
ЭТО ВЫ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ! 

Мифы о наркотиках. 

 
Наркомания – это хроническое заболевание, развивающееся в результате употребления 

наркотических веществ. Это болезнь не только физическая, но и социальная, психологическая. 

Наркотики парализуют волю человека, он быстро теряет способность мыслить, становится 

опасным для себя и окружающих.  

Наркотики – страшный враг, коварный и безжалостный. И избежать несчастий, которые 

несет в себе наркомания, можно только одним способом НИКОГДА НЕ ПРОБОВАТЬ 

НАРКОТИКИ! 

 

 Миф. «Зависимость наступает не сразу». 

Уже при первом приеме наркотических веществ происходят необратимые изменения психики. 

Речь идет о ПСИХИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ. 

Психическая зависимость возникает от любого наркотика 

Как она проявляется? 

 Ухудшение памяти 

 Снижение интеллекта 

 Депрессия 

 Раздражительность 

 Исчезает желание что-либо делать, остается только тяга к наркотикам. 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ 

Как она проявляется? 

 Организм перестает нормально функционировать без наркотика (человек не может даже 

встать с кровати и умыться) 

 Происходит перестройка работы всех органов.  

 В первую очередь страдает головной мозг. 

Миф. «Легкие» наркотики можно принимать – это безопасно и не вызывает привыкания. 

Деление наркотиков на «легкие» и «тяжелые» — условность, которая не имеет никакого 

смысла. Повторяющиеся эпизоды употребления любого вида наркотика вызывают зависимость 

и наносят непоправимый вред здоровью. Со временем у зависимого возникает потребность 

получать все более интенсивные ощущения. Таким образом, употребляя изначально только 

«легкие» вещества, он все равно обратится к «тяжелым». 

       Миф.  Наркомания – это не болезнь. 

Всё ещё сохраняется стереотип, что это «вредная привычка». Но наркомания – это болезнь! Она 

включена в Международную классификацию болезней (МКБ-10) наряду с любыми другими 

заболеваниями – рубрика F1 «Психические расстройства и нарушения поведения, связанные с 

употреблением психоактивных веществ». По степени тяжести наркомания приравнивается к 

онкологическим заболеваниям, так как имеет огромный процент смертности – 96% больных 

умирают. 



         Миф. «В жизни всё надо попробовать» 

Почему-то фраза «попробовать все» для многих означает «попробовать все плохое». 

Задумайтесь. Чтобы будиться в том, что тигр - опасный хищник, вовсе не обязательно лезть к 

нему в клетку. Каждый понимает, что этот ценный опыт будет первым и последним в его 

жизни. Достаточно посмотреть на тигра с другой стороны решетки и представить последствия. 

Тоже самое и с употреблением наркотиков. Зачем пробовать то, что несомненно отравить твою 

жизнь? 

         Миф. Принимать или не принимать наркотики – личное дело каждого. 

Существование от дозы до дозы не позволяет иметь постоянный доход, и деньги быстро 

заканчиваются. Поэтому наркоманы, не ограничиваясь пропагандой употребления 

психоактивных веществ, часто вынуждены идти на определенные поступки – 

от распространения наркотиков до грабежей и убийств. Передозировка, реанимация, 

клиническая смерть, ВИЧ-инфекция и гепатит… Все потребители наркотиков живут в обществе 

и имеют родственников, поэтому личным делом это всё не назовешь. 

         Миф. Наркотики помогают общение, сближают людей 

Круг интересов наркомана неизбежно сужается. В конце концов он ограничивается лишь самим 

наркотиком и всем, что с ним связано. Наркоманов объединяет лишь наркотик. Просто-

напросто вместе его легче добывать. У наркоман нет друзей, есть только знакомые! 

А  проблема общения с людьми не исчеснет до тех пор, пока человек не преодолеет свою 

застенчивость и робость, и наркотик  тут не поможет. 

        Миф. Потреблять – не продавать. За это не накажут. 

В Российской Федерации любое действие с наркотиком запрещено Законом, предусматривается 

административная и уголовная ответственность за употребление и распространение 

наркотических средств. 

Уголовная ответственность 

1. Приобретение, хранение, изготовление наркотиков 

(до 3 и до 15 лет лишение свободы) 

2. Производство, сбыт или пересылка наркотиков 

(от 4 до 20 лет и пожизненно) 

3. Незаконное культивирование наркосодержащих растений 

(штраф 1,5-4 тыс. рублей или арест до 15 суток) 

Миф. От одного раза ничего не будет 

Ни один человек не может точно предсказать, как его организм отреагирует на то, или иное 

вещество. Некоторые наркотики способны вызывать привыкание с первой пробы, 

передозировка может привести к смерти. 

 

ТВОЙ ОТКАЗ ОТ НАРКОТТИКОВ-ЭТО ВЫБОР ТВОЕГО БУДУЩЕГО! 


