
государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
Ростовской области

«Волгодонский педагогический колледж»

дополнительного профессионального образования

по программе профессиональной переподготовки «Дополнительное образование детей в области
физкультурно-оздоровительной деятельности»

Цель: подготовка компетентного практико-ориентированного педагога в области дополнительного 
образования
Форма обучения: очная (дневная)
Категория слушателей и их минимальный уровень образования: педагогические работники 
образовательных организаций, лица, получающие среднее профессиональное (педагогическое) 
или высшее профессиональное (педагогическое) образование, безработные граждане, незанятые 
граждане, которым в соответствии с законодательством Российской Федерации назначена 
страховая пенсия по старости и которые стремятся возобновить трудовую деятельность, женщины 
в период отпуска по уходу за ребенком до достижения им возраста трех лет со средним 
специальным или высшим образованием
Срок обучения: 2 месяца; 8_ недель 
Количество часов по учебному плану: 280 часов 
Режим занятий 6 часов в день 36 часов в неделю
№
п/п

Название разделов и дисциплин Всег
о,

часов

в том числе: Форма
контро

ля

Распределение по 
месяцам

1 2
лекц
ии

практиче
ские

занятия
1 Педагогики 24 18 6 Дифзач

ет
14 10

2 Психология 26 20 6 Дифзач
ет

16 10

3 Возрастная анатомия, физиология 
и гигиена.

10 8 2 Зачет 4 6

4 Менеджмент в дополнительном 
образовании

10 8 2 Дифза
чет

6 4

5 Информатика и ИКТ в 
профессиональной деятельности

10 4 6 Зачет 6 4

6 Теоретические и методические 
основы физического воспитания и 
спорта

28 14 14 Д и ф зач
ет

16 12

7 Теоретические и методические 
основы воспитания и развития
детей

28 14 14 Дифзач
ет

12 16



8 Спортивные игры с методикой 
преподавания

26 16 10 Зачет 14 12

9 Подвижные игры с методикой 
преподавания

28 16 12 Зачет 16 12

10 Легкая атлетика с методикой 
преподавания

28 14 14 Зачет 12 16

11 Гимнастика с методикой 
преподавания

28 14 14 Зачет 14 14

12 Практикум по овладению и 
совершенствованию двигательных 
умений и навыков

28 10 18 Зачет 14 14

13 И тоговая аттестация 6 6 Экзам
ен

6

ИТОГО 280 156 124 144 136

Исполнитель: методист /Ю нкевич С.В./

тел. +7Г9881 9467232
подпись
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