
Аннотация к программе  

«Танцевальный клуб «Латино» 

 

Направленность: физкультурно-спортивная.  

Занятия танцами позволяют развить чувство ритма, формируют воображение, фантазию 

посредством импровизации под выбранную музыку. Танцы благотворно влияют на 

внутренний мир человека, приобщая его к прекрасному занятию, пробуждая и укрепляя в 

нем творческие силы, уверенность в себе.  

Занятия танцами способствуют музыкально-эстетическому развитию, развивают упорство 

в спортивной борьбе и умение достигать желаемого результата, что наиболее благотворно 

влияет на становление личности ребенка.  

Занятия танцами дают возможность восполнить недостаток физической активности. 

Обучение специальным навыкам сбалансированного элегантного движения с 

разучиванием танцевальных движений и схем является важной составляющей учебно-

тренировочного процесса в студии танца.  

Актуальность программы заключается в уникальной возможности взаимодействия 

таких средств воспитания, как танец и коллектив. С одной стороны, в танцевальном клубе 

развиваются танцевальные навыки и формируется художественный вкус; с другой 

стороны создаются коллективные условия для развития внимания и усердия, дисциплины 

и воли.  

Новизна данной программы заключается в ее содержании и формах педагогической 

деятельности.  

Цель: обучение основам спортивно-бальных танцев.  

Задачи:  

Образовательные:   

 овладение азбукой танцевального движения (ритмикой); 

 овладение терминологией и основными движениями спортивно-бального танца;  

Развивающие:  

 развитие музыкального слуха и эстетического вкуса, двигательных навыков, 

координации. 

Данная программа предназначена для изучения танцев обучающихся смешанных групп 

(от 6 до 90 лет).  

Содержание программы: изучение основных технических движений в танце:  

 Бачата; 

 Медленный Вальс; 

 Ча-ча-ча;  

 Самба;  

 Джайв; 

 Румба. 

 


